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ESTAMOS PRONTOS?
INTRODUCAO

Eu também acreditava que crescer
Nno INnstagram era questao de
constancia. Postar mais. Insistir
Mais. Esperar que um dia o
algoritmo recompensasse o esforco.

Mas o Instagram nao responde
a dedicacao. Ele responde a
comportamento.

Quando entendi que cada video
e um teste e que retencao, tensao
e compartilhamento sao as
verdadeiras variaveis de escala,

O crescimento deixou de ser
Imprevisivel.

Passel a operar com meéetodo.
Este livro nasce dessa mudanca de

mentalidade: transformar conteddo
em sistema, e sistema em expansao

Quem entende o algoritmo,
controla a distribuicao.



MARCO ANTUNES

Minha trajetdria € marcada pela construcao de
operacoes de marketing focadas em performance
real e mensuravel. Ao longo de mais de 20 anos,
iNntegrei posicionamento, comportamento e dados
para transformar presenca digital em vantagem
competitiva concreta: execucao estratégica, nao
discurso.

Com o apoio da Inteligéncia Artificial, amplio essa
precisao: identifico padrodes, antecipo movimentos
e tomo decisdes baseadas em evidéncia. Cada
acao e estruturada para gerar relevancia, retencao
e conversao dentro de um ecossistema coerente.

Neste eBook, aplico essa visao ao Instagram, nao
como Vvitrine, mas como plataforma de autoridade
e geracao continua de demanda.

Aqui, método supera improviso.
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CRESCIMENTO PREVISIVEL
COM INTELIGENCIA APLICADA.

Vocé sente que esta
produzindo, tentando,
postando... e mesmo assim
parece invisivel? Nao é
falta de talento. E falta
de direcao estratégica.
O Instagram deixou de
ser apenas uma rede
social. Hoje, ele € campo
de disputa por atencao,
relevancia e autoridade.

07

O JOGO MUDOU

Enguanto muitos ainda
apostam em sorte ou
tendéncias passageiras,
outros constroem
presenca com metodo,
clareza e inteligéncia
aplicada. A diferenca
Nnao esta no volume

de conteudo, mas

Nna intencao por tras

de cada movimento.
Cada post pode ser
ruido — ou pode ser
posicionamento.
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CAPITULO O1
A FISICA DA VIRALIZACAO

1.1 Viralizacdo ndo é criatividade. E estatistica
comportamental.

Existe um erro estrutural no mercado:

As pessoas tratam viralizacao como talento.
Ela &, na verdade, um fendmeno probabilistico
de expansao algoritmica baseado em
comportamento humano mensuravel.

O Instagram nao recompensa estética.

Ele recompensa retencao multiplicada por
Interacao qualificada.

Vamos simplificar o modelo.
Se chamarmos:

R = retencdo meédia (% assistido)

C = taxa de compartilhamento (% por impressdo)
S = salvamentos (% por impressdo)

Eo = engajamento nas primeiras 2 horas

Ao = audiéncia inicial testada

O potencial de expansao pode ser representado
COMO:

P=on(RxCxS)xEo



Nao é uma formula oficial do Instagram.
Mas &€ uma abstracao util para entender dinamica
de escala.

Se qualguer variavel for proxima de zero, a
expansao maorre.

1.2 O Teste Invisivel do Algoritmo

Todo conteudo passa por trés fases:
Fase 1 — Microteste

O algoritmo mostra seu video para um grupo
reduzido (seguidores mais ativos + amostra fria).

10



Se:

Retencao > média do seu perfil
Engajamento inicial acima do padrao
Ele passa para a Fase 2.

Fase 2 — Expansdo Controlada

Entrega ampliada para nao seguidores com perfil
semelhante.

Se o0 comportamento se mantéem:

Escala para Fase 3.

Fase 3 — Amplificagcdo

Aqui nasce o “viral”,

A maioria morre na Fase 1.

Nao por falta de qualidade.

Mas por falha estrutural nos primeiros 5 segundos.




1.3 O Peso dos Primeiros 3 Segundos

Os primeiros 3 segundos determinam:
- Se 0 cérebro ativa curiosidade

- Se existe quebra de padrao

- Se ha promessa implicita

O cérebro humano responde a:
- Ameaca

- Oportunidade

- |[dentidade

- Conflito

Exemplo fraco:
“Hoje vou falar sobre vendas.”

Exemplo forte:

“Se vocé ainda vende assim, esta destruindo seu
proprio faturamento.”
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O segundo cria tensao.
Tensao gera retencao.
Retencao gera distribuicao

1.4 Estudo de Caso 1
Perfil de Consultor Financeiro

Contexto

Perfil:

- 3.200 seguidores

- Nicho: planejamento financeiro
- Alcance meédio: 1.800 por post

- Retencao media: 42%

Objetivo:
Escalar alcance para acima de 50 mil.
Intervencao V30IA™ — Fase |




Analise de 20 videos anteriores mostrou:
- Hook descritivo

- Falta de tensao

- Informacao técnica demais no inicio

Exemplo antigo:

“Hoje vou explicar como
funciona a reserva de
emergéncia.”

Nova versao:

“Se vocé perder o emprego
amanhd, quanto tempo
sobrevive?”

Mudanca estrutural:

- Insercao de ameaca implicita
- Pergunta direta

- Tom confrontacional

Resultado apos 14 dias
Retencao subiu de 42% para
68%.

Compartilhamentos dobraram.
Um video atingiu 187 mil
visualizacoes.

N&o houve mudanca estética.
Houve mudanca estrutural.



1.5 A Curva de Retencao

Visualmente, reten¢cdo saudavel tem:
Queda natural nos primeiros 2 segundos
Estabilizacao até metade
Leve queda final

Retencdo fraca mostra:
Queda abrupta antes do segundo 4.

Se a retencao despenca cedo, o algoritmo
interpreta como:

“Conteudo irrelevante.”

E encerra a distribuicao.
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1.6 Engenharia do Hook de Alta Performance
Hook forte possui 4 elementos:

1. Especificidade

2. Conflito

3. Promessa implicita
4.Publico claro

Exemplo estruturado:

“Arquitetos recém-formados que cobram barato
estdo cometendo esse erro invisivel.”
Esse hook:

1. Segmenta

2. Confronta
3. Promete revelacdo
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1.7 Simulacao Matematica de Crescimento

Suponha:

Audiéncia inicial: 1000 pessoas
Retencao: 50%
Compartilhamento: 2%
Alcance potencial limitado.

Agora altere retencao para 70%.
O algoritmo identifica desempenho acima da
media e amplia teste para 5.000 pessoas.

Se comportamento mantém padrdo:

Expande para 20.000.
Viralizagao nao € explosao instantanea.
E ampliacao progressiva.

1.8 O Erro Mais Comum
Criadores confundem:

“Conteudo informativo” com “Conteudo
retentivo”.

Informac¢ao Nnao segura atencao.
Tensao segura.

Vocé pode ensinar a mesma coisa.
Mas precisa estruturar como narrativa.
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1.9 Fundamento Estratégico

Viralizacao é:

Atencao sustentada + comportamento replicavel.
Se Vocé entende isso, Vocé para de depender de
sorte.

Vocé passa a trabalhar variaveis.

Nos proximos capitulos, vocé vai aprender
como usar |IA para:

1. Criar multiplas hipoteses de hook
2.Testar angulos emocionais

3. Aumentar taxa de retencao
4.Escalar com velocidade
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